
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短期入所芙蓉園（ｼｮｰﾄｽﾃｲ）  

ご利用案内  

 



【 短 期 入 所 芙 蓉 園  一 日 の 流 れ 】  

 

時 間 帯 ・ 時 間  共 通 サ ー ビ ス  個 別 サ ー ビ ス  

早  朝  7 :00 起  床   

 7 :30 朝  食  服 薬 介 助  

午  前  8 :00 口 腔 ケ ア  排 泄 援 助  

 8 :55 ラ ジ オ 体 操   

 9 :00   

 10 :00 レ ク リ エ ー シ ョ ン   

 10 :30 お 茶 の 時 間  排 泄 援 助  

 11 :00   

午  後  12 :00 昼  食  服 薬 介 助  

 12 :30 口 腔 ケ ア  排 泄 援 助  

 13 :00   

 14 :00 レ ク リ エ ー シ ョ ン   

 15 :00 お 茶 ・ お や つ の 時 間  排 泄 援 助  

 16 :00   

 17 :00   

 17 :45 夕  食  服 薬 介 助  

 18 :30 口 腔 ケ ア  排 泄 援 助  

夜  間  19 :00   

 19 :30 お 茶 の 時 間   

 20 :00   

 21 :00 消 灯 ・ 就 寝   

深  夜  23 :00 居 室 巡 回   

 1 :00 居 室 巡 回   

 3 :00 居 室 巡 回   

 



【 シ ョ ー ト ス テ イ の ご 利 用 に つ い て 】  

 

○ 短 期 入 所 芙 蓉 園 は 、 介 護 保 険 法 で 定 め る 要 介 護 認 定 を 受 け ら れ た 方 で 、 

「 要 支 援 １ 、 ２  又 は 要 介 護 １ か ら 要 介 護 ５ 」 と 判 定 さ れ た 方 が 利 用 で き

る サ ー ビ ス と な り ま す 。  

 

○ 要 介 護 認 定 で 非 該 当 の 判 定 を 受 け た 方 で 、 シ ョ ー ト ス テ イ の 利 用 が 必 要

な 方 に 対 し て は 、 町 田 市 が 行 う 高 齢 者 福 祉 サ ー ビ ス と し て 、 概 ね ６ ５ 歳

以 上 の 方 を 対 象 に 、短 期 間 の 生 活 支 援 型 サ ー ビ ス の 提 供 が 受 け ら れ ま す 。

（ 町 田 市 内 在 住 の 方 が 対 象 ）  

 

【 ご 入 所 に あ た っ て 】  

 

 ○ 契 約 の 締 結 に つ い て  

 

＊ ご 入 所 に 際 し ま し て 、 ご 利 用 者 様 と 当 事 業 所 に お い て サ ー ビ ス 提 供 に

関 す る 契 約 を 締 結 致 し ま す 。  

    締 結 戴 き ま し た 契 約 書 は 、介 護 保 険 の 有 効 期 間 内 に お い て 有 効 と な

り ま す 。 但 し 、 介 護 保 険 の 有 効 期 間 が 更 新 さ れ た 場 合 は 、 契 約 事 項 に

つ き ま し て も 自 動 的 に 更 新 さ れ る 内 容 と な っ て お り ま す 。  

 

 ○ 日 課  及 び サ ー ビ ス に つ い て  

 

＊ 食 事 に つ い て  

 

 <朝 食 >  7 :30～   <昼 食 >  12 :00～  <夕 食 >  17 :45～  

 

   ・ 食 事 の 際 は 、基 本 的 に 皆 様 食 堂 に お 集 ま り 戴 き 、ご 一 緒 に 食 事 を し

て 戴 く 形 と な り ま す 。  

 

＊ 飲 酒 に つ い て  

 

・ 飲 酒 を さ れ る 場 合 は 、 夕 食 時 の み に 食 堂 に て お 願 い 致 し ま す 。  

 

・ 当 園 に て お 酒 の 提 供 は し て お り ま せ ん の で 、 飲 酒 を 希 望 さ れ る 場 合

は 、 ご 自 宅 よ り 持 参 さ れ る 等 、 各 自 で ご 用 意 を お 願 い し ま す 。  

    １ 回 あ た り 缶 ビ ー ル 350ml 缶 、１ 本 程 度 の 量 を 目 安 と し て 下 さ い 。 

 

＊ 喫 煙 に つ い て  

 

・ 防 災 の 関 係 上 、 居 室 で の 喫 煙 は ご 遠 慮 戴 い て お り ま す 。 ご 利 用 者 様  

ご 面 会 者 様 と も に 、 所 定 の 場 所 に て 喫 煙 を お 願 い 致 し ま す 。  

 

      ・ラ イ タ ー 等 に つ き ま し て は 、フ ロ ア ー に て ご 用 意 し て お り ま す の で 、 

    原 則  お 持 ち に な ら な い よ う お 願 い 致 し ま す 。  

     お 客 様 に て ご 持 参 の 場 合 、 フ ロ ア ー 職 員 に て 一 時 的 に お 預 か り さ  

せ て 戴 く 場 合 が ご ざ い ま す の で 、 予 め ご 了 解 お 願 い 致 し ま す 。  

 



＊ 入 浴 に つ い て  

 

・ １ 週 間 に ２ 回 の 入 浴 を 実 施 致 し ま す 。（ ３ 日 に １ 回 の 入 浴 が 目 安 と

な り ま す ）  

 

   ・ ご 利 用 者 様 の 体 調 等 に よ り 、入 浴 の 中 止 や 清 拭 等 へ の 変 更 を さ せ て  

戴 く 場 合 が ご ざ い ま す の で 、 予 め ご 了 解 を お 願 い 致 し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊ 理 髪 に つ い て  

 

 ・ 毎 週 水 曜 日 か ら 金 曜 日 の 午 後 に 実 施 し て い ま す 。  

    ご 予 約 制 （ 定 員 １ 日 ４ 名 ま で ） で す の で 、 利 用 ご 希 望 の 方 は 、 早 め

に 担 当 相 談 員  又 は フ ロ ア ー 職 員 ま で ご 相 談 下 さ い 。  

    

・ 町 田 市 の 高 齢 者 在 宅 出 張 調 髪 券 も ご 利 用 に な れ ま す の で 、 お 持 ち の      

    方 は ご 持 参 下 さ い 。（ 現 金 の 場 合 は 2000 円 に な り ま す 。）  

 

○  理  容  室              ○  売  店  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   ＊ 売 店 に つ い て  

  ・ １ 階 ロ ビ ー 横 に 売 店 が 設 置 さ れ て お り 、 お 菓 子 、 飲 料 、 雑 貨 等 を ご 購

入 い た だ け ま す 。 売 店 の 営 業 時 間 は 下 記 の 通 り で す 。  

（ 平 日 、日 曜 、祝 日  １ ０：３ ０ ～ １ ５：３ ０  ＊ 土 曜 日 は お 休 み と な り ま す ） 

 

＊ 現 金 ・ 貴 重 品 の 持 参 に つ い て  

    

・ 現 金 や 貴 重 品 に つ き ま し て は 、 極 力 お 持 ち 込 み を ご 遠 慮 願 い ま す 。

盗 難 や 紛 失 等 の 責 任 は 一 切 負 い か ね ま す の で 、ご 承 知 お き 願 い ま す 。 

 

・ 貴 重 品 を お 持 ち に な り 、施 設 で の 保 管 を 希 望 さ れ る 場 合 は 、担 当 相

談 員 ま で ご 相 談 下 さ い 。  

 

     <施 設 に て 貴 重 品 を お 預 か り す る 場 合 >  

 

  ＊ お 預 か り 対 象 品 ・ ・ 現 金 （ １ 万 円 ま で ）、 鍵 、 理 髪 券 、 保 険 証 等 。  

 

  ＊ お 預 か り 方 法  

 

          入 所 後 は 、 退 所 時 ま で 、 当 園 の 金 庫 に て 保 管 い た し ま す 。  

       

＊ 行 事 に つ い て  

 

 ・ 季 節 に 応 じ た 行 事（ 端 午 の 節 句 、七 夕 、夏 祭 り 等 ）や フ ロ ア ー 内 に

て 簡 単 な レ ク リ エ ー シ ョ ン （ 歌 、 ゲ ー ム 等 ） を 実 施 し て い ま す 。  

 

   ・ そ の 他 、ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ に よ る コ ー ラ ス や 民 謡 、大 正 琴 の 演    

    奏 、 ま た ア ニ マ ル セ ラ ピ ー 等 へ も ご 参 加 戴 け ま す 。（ ご 入 所 の 日 程

に よ り 、 行 事 の 無 い 場 合 も ご ざ い ま す の で 、 予 め ご 了 解 願 い ま す ）  



  ＊ 送 迎 に つ い て （ 日 曜 ・ 年 末 年 始 は 除 く ）  

 

   ・ 施 設 送 迎 に つ き ま し て は 、      

【 迎 え 】 10:00～ 10:30 頃   

【 送 り 】 15:00～ 15:30 頃  

上 記 時 間 帯 に 対 応 を し て い ま す 。  

（ 通 常 の 送 迎 実 施 範 囲 内 ）  

 

     

   ・ 上 記 時 間 帯 以 外 で の 入 ・ 退 所 を 希 望 さ れ る 場 合 は 、ご 家 族 様 対 応 に  

    て お 願 い 致 し ま す 。  

 

    ご 家 族 様 対 応 の 場 合  入 所 時 間 ： 9:00～ 14:00 頃 ま で  

              退 所 時 間 ： 9:00～ 17 :00 頃 ま で  

 

    ※ <大 雨 、 大 雪 等 の 場 合 >  

 

   ・ 利 用 日 前 日 の １ ５ 時 の 時 点 で 、 翌 日 の 天 候 悪 化 が 予 想 さ れ る 場 合 、 

    施 設 送 迎 を 中 止 さ せ て 戴 く 場 合 が ご ざ い ま す 。  

     

    ⇒  ・ 入 退 所 の 業 務 は 行 っ て お り ま す の で 、 入 ・ 退 所 を 強 く 希 望 さ   

       れ る 場 合 は 、 ご 家 族 様 に て 送 迎 対 応 を お 願 い 致 し ま す 。  

        ご 家 族 様 に よ る 対 応 が 困 難 な 場 合 は 、 担 当 ケ ア マ ネ ー ジ ャ             

       ― 様 へ 送 迎 サ ー ビ ス の ご 利 用 等 に つ い て ご 相 談 下 さ い 。  

      ・ 送 迎 時 間 の 変 更 や 利 用 期 間 の 変 更 等 に て 、 調 整 可 能 な 場 合 も

ご ざ い ま す の で 、 担 当 相 談 員 ま で ご 相 談 下 さ い 。  

 

    ※ <天 災 時 の 対 応 に つ い て >  

 

   ・ 状 況 に 応 じ て 、 営 業 を 中 止 す る 場 合 が ご ざ い ま す 。  

    安 全 を 最 優 先 に 考 慮 し て 、 ご 家 族 様 の お 迎 え や 、 当 園 で の 宿 泊 を  

    ご 依 頼 す る 場 合 が ご ざ い ま す の で 、ご 協 力 の 程 お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 

 

    ※ <そ の 他 >  

   ・ 利 用 当 日 に 天 候 が 悪 化 し た 場 合 に つ き ま し て も 、上 記 対 応 を さ せ て

戴 く こ と が ご ざ い ま す の で 、 予 め ご 了 解 願 い ま す 。  

     ま た 、前 日 １ ５ 時 以 降 に 天 候 が 改 善 し て も 、す で に ご 家 族 様 と の

調 整 が 済 ん で い る 場 合 は 、 送 迎 中 止 ・ 営 業 中 止 は 継 続 さ せ て 戴 き ま

す の で 、 併 せ て ご 了 解 願 い ま す 。  
 

【 ご 入 所 中 の お 願 い 】  

 

○ ご 面 会 に つ き ま し て は 、午 前 ９ 時 よ り 午 後 ６ 時 ま で と さ せ て 戴 い て お り

ま す 。 上 記 以 外 で ご 面 会 希 望 の 場 合 は 、 担 当 相 談 員 ま で ご 相 談 下 さ い 。 

 

 ○ 入 所 中 、病 院 受 診 や そ の 他 の 事 情 に よ り 外 出 を 希 望 さ れ る 場 合 は 、食 事

や 入 浴 等 の 調 整 が 必 要 と な る 場 合 が ご ざ い ま す の で 、事 前 に 担 当 相 談 員  

又 は フ ロ ア ー 職 員 ま で ご 連 絡 下 さ い 。  



 ○ 入 所 中 の 体 調 変 化 や 事 故 等 に つ い て  

 

  入 所 時 は 、普 段 生 活 さ れ て い る ご 自 宅 と は 生 活 環 境 が 大 き く 変 化 し ま す 。 

  ご 利 用 者 様 に よ っ て は 、大 き な 不 安 を 感 じ 、精 神 的 に 不 安 定 に な ら れ る

こ と が ご ざ い ま す 。  

   ま た 、生 活 パ タ ー ン や 生 活 環 境 の 変 化 等 に よ り 、思 い も か け な い 事 故  

（ 転 倒 等 ） が 発 生 す る こ と も ご ざ い ま す 。  

    

当 然 の こ と な が ら 当 園 で は 、 こ の よ う な 事 態 に 対 し 細 心 の 注 意 を 払

っ て お り ま す が 、シ ョ ー ト ス テ イ と い う サ ー ビ ス の 特 性 上（ ① 就 寝 時 等

は お 一 人 に な ら れ る こ と 。 ② 慣 れ な い 環 境 で あ る こ と ）、 常 時 の 見 守 り

は 不 可 能 と な り ま す 。   

   従 い ま し て 、シ ョ ー ト ス テ イ 利 用 中 の 事 故 等 を 完 全 に 防 ぐ こ と は 困 難

で あ る と い う こ と に つ き ま し て 、 予 め ご 理 解 ・ ご 了 解 を お 願 い 申 し 上 げ

ま す 。  

 

  ⇒  状 態 の 変 化 や 上 記 事 態 が 発 生 し た 場 合 は 、ご 家 族 様 へ 連 絡  及 び ご 相   

    談 を さ せ て 戴 き ま す の で 、 予 め ご 承 知 お き お 願 い 致 し ま す 。  

 

 ○ 病 院 受 診 に つ い て  

 

  ご 利 用 者 様 の 体 調 変 化 や 、環 境 の 変 化 に よ る 不 慮 の 事 故 等 に よ る ケ ガ 等

が 発 生 し 、か か り つ け 医 等 へ の 受 診 等 が 必 要 と な っ た 場 合 は 、当 園 よ り

ご 家 族 様 へ ご 連 絡 さ せ て 戴 き 、ご 本 人 様 の 状 態 に つ い て ご 説 明 を さ せ て

い た だ き ま す 。  

   

⇒  緊 急 時 の 救 急 搬 送 等 の ケ ー ス を 除 き 、原 則 と し て ご 家 族 様 対 応 に て

病 院 受 診 し て 戴 く 形 と な り ま す の で 、 予 め ご 理 解 ・ ご 協 力 を お 願 い 致

し ま す 。  

 

 

＊ シ ョ ー ト ス テ イ は 、在 宅 サ ー ビ ス の 一 つ で あ り 、日 常 生 活 上 必 要 と な

る 援 助 （ 生 活 の た め の 援 助 ） を 提 供 す る た め の サ ー ビ ス で す 。  

    医 療 的 な サ ー ビ ス の 提 供 は 、当 園 で は で き な い た め 、医 療 を 必 要 と   

   す る 事 態 が 発 生 し た 場 合 は 、外 部 の 機 関（ 病 院 等 ）へ 受 診 し て 戴 く 形

と な り ま す の で 、 予 め ご 了 解 の 程 お 願 い 致 し ま す 。  

 

 

＊ ご 利 用 者 様 の 日 頃 の ご 状 態 に つ い て 、 ご 家 族 様  及 び 主 治 医 の 先 生 が

一 番 把 握 し て お り 、 主 治 医 の 先 生 等 へ 受 診 し て 戴 き 、 診 断 戴 く こ と

が 望 ま し い と 考 え ら れ る た め 。  

 

  ＊ ご 利 用 者 様 に 医 療 的 な 処 置 （ 例 え ば  緊 急 手 術 等 ） や 入 院 等 が 必 要 と

な り 、 医 師 や 病 院 よ り 判 断 を 求 め ら れ る 場 合 、 ご 家 族 様 で な け れ ば 判

断 が で き な い ケ ー ス が あ る た め 。  

 



【 お 食 事 に つ い て 】  

 

○ 芙 蓉 園 の お 食 事 は 、管 理 栄 養 士 が 栄 養 バ ラ ン ス や 季 節 感 、食 べ や す さ な ど

を 考 慮 し て メ ニ ュ ー を 作 成 し 、 園 内 で 調 理 し た 料 理 を 提 供 し て い ま す 。  

 

 ご は ん （ 普 通 盛 り ） … 120ｇ   約 ２ ０ ０ kca l／ １ 食 分  

 お 粥 (普 通 盛 り )         約 １ ７ ０ kca l／ １ 食 分  

 パ ン 粥 (普 通 盛 り )        約 １ ７ ５ kca l／ １ 食 分  

☆ お や つ             約 ２ ０ ０ kca l  

 

 

 

 

 

 

 

※ ご 利 用 者 様 の 食 べ や す さ に 合 わ せ て 、 食 事 の 形 態 を 変 更 で き ま す 。  

 主 食 （ ご は ん ・ お 粥 ・ パ ン 粥 ・ ミ キ サ ー 食 ）  

 副 食 （ 常 食 ・ 一 口 大 ・ き ざ み ・ み じ ん ・ ソ フ ト 食 ・ ミ キ サ ー 食 ）  

 

※ ご 飯 の 量 の 増 減 、 食 べ 物 ア レ ル ギ ー 等 に よ る 代 替 え 、 塩 分 ・ カ ロ リ ー ・  

 カ リ ウ ム 制 限 に つ い て も で き る 限 り 対 応 し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

お 食 事 の 形 態 や 代 替 え 料 理 へ の 変 更 は 随 時 行 っ て お り ま す 。  

ご 希 望 の 方 は 相 談 員 ま で お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ 下 さ い 。  

     

                

※ 小 ぶ り な お 茶 碗 １ 杯 分 （ 200kca l )を  

普 通 盛 り と し て い ま す 。  

              大 盛 り 、 小 盛 り 等 ご 希 望 に 合 わ せ て  

              ご 飯 量 の 変 更 が 可 能 で す 。  

※ 一 日 の 提 供 エ ネ ル ギ ー は  約 １ ４ ５ ０ kca l で す 。  

一 日 の 塩 分 は 約 １ ０ ｇ で 調 理 し て い ま す 。  

食べ物アレルギーについて  

 卵、エビ、カニ、蕎麦、ピーナッツ、乳、果実、青魚  の制限は可  

 小麦・米のアレルギーの方はお受入れが出来ません。  

また、アレルギーの対応は厳密なものではなく、あくまで料理に加

えない事としています。卵や乳は加工製品に含まれる頻度も高い為

「０」にすることはできません。  



【 服 薬 の 援 助 に つ い て 】  

 ○ お 薬 の 施 設 管 理 （ 施 設 職 員 よ り 、 ご 利 用 者 様 へ お 薬 を 提 供 ） を 希

望 さ れ る お 客 様 に つ き ま し て は 、 以 下 の 要 領 に て お 薬 の 一 包 化 を

お 願 い 致 し ま す 。  

 （ １ ）              （ ２ ）                  

 

 

 

 

 

 

 

  

 （ ３ ）             ※ ま た 、地 震 等 の 災 害 で 宿 泊 延 長 に

な る 可 能 性 を 考 慮 し ま し て 、 ご

利 用 日 数 分 に 加 え ま し て 、 予 備

分 （ ２ 日 分 程 度 ） の お 薬 の ご 持

参 を お 願 い し て お り ま す 。  

予 備 分 は 別 包 装 で ご 用 意 い た だ

き 、 袋 に 「 予 備 分 」 と ご 記 入 い

た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま

す 。  

 

 

  

  ※ 病 院 ・ 薬 局 等 で 、 す で に 一 包 化 さ れ た お 薬 を 処 方 さ れ て い る 場 合  

  （ い つ 飲 む か は 記 載 済 み ） は 、 日 付 と お 名 前 を ご 記 入 の う え ご 持 参  

下 さ い 。  

※ 併 せ て 、 お 薬 の 説 明 書 （ お 薬 手 帳 で も 可 ） も ご 持 参 願 い ま す 。  

 

 袋 は 、 小 さ な 物 で あ れ ば ど の 様

な も の で も 構 い ま せ ん 。  

① 日 付 、 ② い つ 飲 む か 、 ③ お  

 名 前 の ３ 点 を ご 記 入 下 さ い 。  

 

 お 薬 を １ 回 に 飲 む 分 ず つ に  

 小 分 け し て 、 袋 に お 入 れ 下  

 さ い 。  

 

 １ 回 分 は 、 上 記 の 様 な 形 に し て 下 さ い 。  



【 ご 利 用 料 金 に つ い て 】  （ 料 金 は 別 表 参 照 ）  
   

○ ご 利 用 料 金 は 、 原 則 と し て  預 金 口 座 か ら の 引 き 落 と し を お 願 い し て  

   お り ま す 。  

   サ ー ビ ス の ご 利 用 に 際 し 、 お 手 数 で す が 引 き 落 と し 口 座 の 登 録 手 続 き  

   を お 願 い 致 し ま す 。（ 記 入 例 を 参 照 の う え 、口 座 振 替 依 頼 書 へ の 記 入 ・ 

   捺 印 を お 願 い し ま す 。）  
 
   ※ 手 続 き の 関 係 上 、 初 回 ご 利 用 時 分 に つ き ま し て は 、 当 園 口 座 へ の お

振 込 み と な る 場 合 が ご ざ い ま す の で 、 予 め ご 承 知 お き 願 い ま す 。  

   （ 毎 月 ２ ０ 日 前 後 が 、 口 座 振 替 依 頼 書 受 付 の 締 め 切 り と な り ま す ）  
 
  ○ ご 利 用 料 金 の 口 座 引 き 落 と し に つ い て  
 
   ※ サ ー ビ ス 利 用 月 の 翌 月 １ ５ 日 前 後 に 、 ご 自 宅 に ご 利 用 明 細 書 を 郵 送     

    さ せ て 戴 き ま す 。  

   ※ サ ー ビ ス 利 用 月 の 翌 月 ２ ７ 日 に 指 定 口 座 よ り 引 き 落 と し と な り ま す 。 

※  ご 利 用 料 金 の 引 き 落 と し 確 認 後 、 ご 自 宅 に 領 収 書 を 郵 送 致 し ま す 。 
 

【 預 金 口 座 振 替 依 頼 書  記 入 例 】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　芙  蓉　　一　郎
芙
蓉

 フヨウ　　イチロウ

町田市鶴間６６１－８

　芙  蓉　　太　郎

　 フ ヨ ウ　　タ ロ ウ

芙
蓉

194-0004  （042） 796 － 2736

 【記入例】

　　　　　　内にご記名・
ご捺印をお願い致します。

1
2

3

4 5 6

7

8

9

10

  銀行等か郵便局
  どちらかの欄に
  ご記入ください。



【 ご 利 用 時 の お 持 物 に つ い て 】 ● 印 の 物 は 毎 利 用 時 ご 持 参 下 さ い  

N

o  
持 参 品  備      考  

ﾁｪ  

ｯｸ  

１  

● 衣 類 ・ 寝 巻  

・ 下 着 類  

＊ 紙 パ ン ツ 、 パ ッ ト 類 は 当 園 に て ご 用 意 し て お

り ま す 。  

＊ お 持 物 に は 、 必 ず ご 本 人 様 の お 名 前 を ご 記 入

の う え 、 ご 持 参 下 さ い 。  

 

２  ● 滑 り に く い 靴  

＊ 当 園 で は 、 外 履 き か ら の 履 き 替 え 等 は 必 要 あ

り ま せ ん 。履 き な れ た 靴（ 上 履 き や ﾘﾊﾋﾞﾘｼｭｰｽﾞ

等 ） で ご 入 所 下 さ い 。  

＊ ス リ ッ パ 、 突 っ 掛 け 、 ヒ ー ル の 高 い 靴 は ご 遠

慮 下 さ い 。  

 

３  ● お  薬  
＊ 服 薬 時 毎 に 一 包 化 さ れ た も の に 名 前 ・ 日 付 を

ご 記 入 の 上 ご 持 参 下 さ い 。（ 施 設 管 理 の 場 合 ） 

 

４  
● お 薬 の 説 明 書  

 

＊ 薬 局 等 で も ら う 処 方 箋 ・ お 薬 手 帳 等 を ご 持 参

下 さ い 。 ※ 確 認 の 為 毎 利 用 時 ご 持 参 下 さ い 。  

 

５  
● 各 種 保 険 証 類  

 

＊ 健 康 保 険 証 、 診 察 券 等 を ご 持 参 下 さ い （ 緊 急

時 必 要 の 場 合 が あ る 為 ）  

＊ 介 護 保 険 証 、 介 護 保 険 負 担 割 合 証 、 介 護 保 険

負 担 限 度 額 認 定 証 （ お 持 ち の 方 の み ） は 初 回

利 用 時 、 更 新 時 に コ ピ ー を ご 持 参 下 さ い 。  

 

６  
契 約 書 （ ２ 部 ）  

（ 初 回 の み ）  

＊ 必 要 箇 所 に ご 記 入 ・ ご 捺 印 の う え 、 入 所 当 日

に ２ 部 と も ご 持 参 下 さ い 。  

 

７  

個 人 情 報 の 保 護  

に 関 す る 同 意 書  

（ 初 回 の み ）  

＊ 必 要 箇 所 に ご 記 入 ・ ご 捺 印 の う え 、 入 所 当 日

に お 持 ち 下 さ い 。  

 

８  

預 金 口 座 振 替  

依 頼 書  (初 回 の み )  

＊ 必 要 箇 所 に ご 記 入 ・ ご 捺 印 の う え 、 入 所 当 日

に お 持 ち 下 さ い 。  

 

９  

● ｼ ｮ ｰ ﾄ ｽ ﾃ ｲ 利 用 者

質 問 表 ／ 持 物 表  

＊ 当 日 ま で の ご 利 用 者 様 の ご 状 態 と 、 お 持 ち 物

の 数 を ご 記 入 の う え 、 入 所 当 日 に お 持 ち 下 さ

い 。  

＊ ご 退 所 時 に 次 回 用 の 質 問 票 ／ 持 ち 物 表 の 書 式

を お 渡 し さ せ て い た だ き ま す 。  

 

 

※ 日 常 生 活 上 必 要 と な る も の （ 洗 面 用 具 、 歯 ブ ラ シ 、 手 拭 い 、 バ ス タ オ ル

Ｔ 字 剃 刀 等 ） に つ い て は 、 基 本 的 に 当 園 に て ご 用 意 し て お り ま す 。  

  詳 細 に つ い て は 、 担 当 相 談 員 へ ご 確 認 下 さ い 。  



【 ご 利 用 前 の ご 確 認 の お 電 話 に つ い て 】  

シ ョ ー ト ス テ イ ご 利 用 一 週 間 前 に 、  

 

①  ご 日 程  

②  ご 送 迎 の お 時 間  

③  ご 利 用 中 の ご 家 族 の ご 外 出 、 ご 外 泊 の 状 況 、 長 期 で ご 外 泊 場 合 の 緊 急 時

の ご 連 絡 先  

④  ご 利 用 者 の ご 体 調  

⑤  服 薬 内 容 （ も し ご 利 用 日 の 直 近 で 服 薬 内 容 に ご 変 更 が あ っ た 場 合 に は 、

お 薬 手 帳 等 最 新 の 服 薬 内 容 の 分 か る 書 類 の ご 持 参 を お 願 い い た し ま す ）  

 

に つ い て 、 事 前 に ご 確 認 さ せ て い た だ い て お り ま す 。  

お 手 数 で は ご ざ い ま す が 、担 当 相 談 員 よ り 電 話 等 で 連 絡 が あ り ま し た ら 、上

記 に つ い て ご 回 答 い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。  

 

【 短 期 入 所 サ ー ビ ス 計 画 書 に つ い て 】  

短 期 入 所 サ ー ビ ス 計 画 書 （ 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 書 の 内 容 に 沿 っ て 作 成 、 複 数

回 ・ ２ 泊 ３ 日 以 上 ご 利 用 の 方 対 象 ） に つ い て 、ご 利 用 毎 に ご 提 出 い た だ く よ

う お 願 い し て お り ま す 。  

お 手 数 で は ご ざ い ま す が 、ご 退 所 時 に お 渡 し い た し ま す 下 記 の 書 式 に つ き ま

し て 、 日 付 の ご 記 入 、 ご 記 名 、 ご 捺 印 の 上 、 次 回 ご 利 用 時 に ご 提 出 い た だ き

ま す よ う お 願 い い た し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次 回 ご 利 用 開 始 日 の 日 付 を ご 記 入 し て い た だ き 、 ご 記 名 （ ご 家 族 様 が ご

代 筆 さ れ る 場 合 に は 続 柄 も ご 記 入 下 さ い ）、 ご 捺 印 の 上 ご 提 出 下 さ い 。  



【 フ ィ ッ ト ネ ス サ ー ビ ス に つ い て 】  
 

か ね て よ り ご 利 用 者 様 、ご 家 族 様 よ り「 長 期 間 シ ョ ー ト ス テ イ を 利 用 す る

と 、身 体 を 動 か す 機 会 が な く 身 体 能 力 が 低 下 し て し ま う の で 、短 時 間 で も 身

体 を 動 か す 機 会 が 欲 し い 」 と の ご 要 望 を い た だ い て お り ま し た 。  

人 員 配 置 等 の 問 題 が あ り 、な か な か 本 格 的 、専 門 的 な 機 能 訓 練 サ ー ビ ス の

提 供 は 難 し い で す が 、せ め て 軽 運 動 程 度 な ら サ ー ビ ス と し て 提 供 で き な い か

と 思 案 を 重 ね た 結 果 、特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 芙 蓉 園 所 属 の 機 能 訓 練 指 導 員（ 以

下 「 イ ン ス ト ラ ク タ ー 」） の 協 力 の 元 「 フ ィ ッ ト ネ ス サ ー ビ ス 」 と し て 、 下

記 の 内 容 で 実 施 を い た し て お り ま す 。  
 
実 施 日 ： 毎 週 土 曜 日 （ 曜 日 は 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す ）  

 １ ０ 時 ～ １ １ 時 ３ ０ 分   

＊ 年 末 年 始 は 行 っ て お り ま せ ん 、ま た 会 場 の 都 合 で 実 施 で き な い 週 、

イ ン ス ト ラ ク タ ー の 急 な 休 み に よ り 中 止 に な る 場 合 も あ り ま す 。  
 
内  容 ： １ 人 当 た り ２ ０ ～ ３ ０ 分 程 度 の サ ー ビ ス 提 供  
 

①  歩 行 練 習 (見 守 り ～ 軽 介 助 レ ベ ル )： 平 行 棒 ～ 独 歩 (イ ン ス ト ラ ク

タ ー 対 応 )  

    ② パ ー ソ ナ ル ト レ ー ニ ン グ ： 器 具 を 選 別 し 個 別 練 習 実 施 (自 主 ト レ

ー ニ ン グ )  

     ※ 歩 行 練 習 ６ 名 ま で   パ ー ソ ナ ル ト レ ー ニ ン グ 6 名 ま で  

     ※ 定 員 の 都 合 で ご 利 用 い た だ け な い 場 合 が あ り ま す 。  
 
対 象 者 ： ① シ ョ ー ト ス テ イ の 宿 泊 期 間 が ４ 泊 5 日 以 上 の 方  

②  ご 本 人 、 ご 家 族 か ら 希 望 の あ る 方 で 、 運 動 指 示 の 理 解 が 可 能 な  

方 （ 集 団 の 場 で あ る 為 、 協 力 的 ・ 協 調 的 で あ り 危 険 行 動 の 無 い 方 ） 

     ③ 以 下 の 項 目 に 当 て は ま ら な い 方  

    ・ 心 筋 梗 塞 、 脳 卒 中 を 最 近 6 カ 月 以 内 に 起 こ し た 方  

    ・ 狭 心 症 、 心 不 全 、 重 症 不 整 脈 の あ る 方  

    ・ Ｃ Ｏ Ｐ Ｄ で 息 切 れ 、 呼 吸 困 難 が あ る 方  

    ・ 糖 尿 病 で 重 篤 な 合 併 症 の あ る 方  

    ・ 急 性 期 の 関 節 痛 、 関 節 炎 、 腰 痛 、 神 経 症 の あ る 方  

    ・ 急 性 期 の 肺 炎 、 肝 炎 な ど の 炎 症 の あ る 方  

 

 

 

 以 上 の 内 容 に つ き ま し て 、 ご 興 味 が ご ざ い ま し た ら 、 短 期 入 所 担 当 相 談 員  

に 直 接 お 問 い 合 わ せ 下 さ い 。  

各 種 機 材  

お 身 体 の 状 態 に 合 わ せ て ご 使

用 い た だ け ま す  

バ ラ ン ス ボ ー

ル ト レ ー ニ ン

グ ご 体 験 中 の

一 コ マ で す 。  



【 フ ロ ア － 案 内 】･･５ 階 が シ ョ ー ト ス テ イ 専 用 フ ロ ア － と な り ま す  

○  個 室                              ○  2 人 部 屋  

 

 

 

 

 

                          個  室  ト  イ  レ   

                         

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

○  4 人  部  屋                  ○  食  堂  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○  デ  イ  ル  ー  ム       ○  ス  タ  ッ  フ  ル  ー  ム   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【 ５ 階 フ ロ ア ー 見 取 り 図 】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 施 設 案 内 図 】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○  【 最 寄 駅 】 東 急 田 園 都 市 線 「 南 町 田 駅 」 下 車 、 北 口 よ り 地 下 道 を 通 っ て

Ｂ 2 出 口  徒 歩 約 ７ 分   

○  【 最 寄 バ ス 停 】 神 奈 川 中 央 交 通 バ ス （「 町 田 ８ ８ 系 統 車 庫 前 行 き 」 も し く

は「 町 田 ８ ７ 系 統  鶴 間 駅 東 口 行 き 」）「 小 川 原 」 バ ス 停 下 車 徒 歩 約 ５ 分  

 コ ン ビ ニ 
 
フ ァ ミ リ ー 
マ ー ト 
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電 話   ０ ４ ２ － ７ ９ ６ － ２ ７ ３ ９ （ 直 通 ）  

＊ お 問 い 合 わ せ 等 は 上 記 直 通 番 号 に お 願 い い た し ま す  

        ０ ４ ２ － ７ ９ ６ － ２ ７ ３ ６ （ 代 表 ）  

        ０ ８ ０ ― ７ ８ ５ ２ ― ２ ３ ３ ４ （ 携 帯 ）  

Ｆ Ａ Ｘ  ０ ４ ２ － 7 9 6 － 2 7 3 4  

 


